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Hvordan definerer vi elite?

Konkurrence-
sport

Bredde-
idraet

<

Elitesport )

International elite
National elite

Klubelite

Skanderborg Handbold
Elite Akademi
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Vision og malsaetning
Skanderborg Handbold - Vision

Det er Skanderborg Handbolds vision at skabe det bedste miljg i Danmark for
unge handboldspillere, med talent og vilje til at forfalge drammen om at na det
hgjeste niveau

Overordnede malseetninger
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Team Danmarks ELITEMODEL

Markeret med gran hvor Skanderborg Handbold Elite Akademi arbejder,

30-35 ar
Elitecenter/landshold A
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Ungdomslandshold
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Talentsamlinger
“udvalgte talenter”

2S[2uUDppNJaUZD.J |

BuluJy &

2s[auuoppn

2o

Skanderborg Handbold Elite Akademi - Danmarks bedste sted at dyrke ungdomselitehdndbold



Skanderborg
Handbold Elite

Talentudvikling og uddannelse

Fundamentet
for
den fremtidige talentudvikling

Koordineres af bestyrelsen og sportsligudvalg
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Udvikling af ledelsesorganisation og administration
Udvikling af treenerkompetencer

Tilstreekkelig gkonomiske ressourcer
Samarbejdsklubber

Samarbejde med DHF og eliteorganisationer

Folge anbefalingerne i ATK (Aldersrelateret Traeningskoncept)
og nyeste forskning

Teet samarbejde med eksperter pa alle relevante omrader

Akademi konceptet er midlet
til at skabe handboldspillere
pa hgjeste niveau

Skanderborg Handbold Elite Akademi - Danmarks bedste sted at dyrke ungdomselitehdndbold



BN
SHEA

Skanderborg

Handbold Elite
Akademi

HVO rfO I ATK (aldersrelateret treening)

Vi har set unge handboldspillere, der har traenet for meget og
mange der har traenet for lidt

 Vihar oplevet treenere - ansat til at treene spillere pa samme
alder og niveau - med vidt forskellige opfattelser af, hvor
meget og hvordan der skulle traenes

« Vi har oplevet foreeldre, treenere og ledere, der pga.
manglende indsigt har truffet katastrofale beslutninger

Idreetten udfordres pa en lang reekke etiske
omrader, ogsa i Skanderborg Handbold!
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BN
SHEA

Skanderborg

Handbold Elite
Akademi

Formal

« Akademiets grundtanke er en fuldsteendig individuel treening og coaching af

udvalgte U-16 og U-18 spillere der vurderes at have talent og vilje til at ville na
det maksimale indenfor handboldsporten.

 Sikre at Skanderborg Handbold kan spille med pa hgjeste niveau i bade U-16
og U-18 reekkerne, ved bade at udvikle egne talenter og kunne tiltraekke
talenter fra andre klubber.

At have tilbud til egne talenter om at kunne spille pa hgjeste niveau.

« Akademiet adskiller sig markant fra andre college modeller i landet, ved kun at
tilbyde optagelse for fa seerligt udvalgte handboldtalenter for derigennem at
kunne arbejde malrettet med den enkelte spiller.

« Skanderborg Handbold Elite Akademi er for den absolutte ungdomselite som
spillere udveelges til at veere deltagere |.

« Aldersgruppen er fra 9. klasse og frem til afslutning af gymnasial uddannelse.
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BN
SHEA

Skanderborg

Handbold Elite
Akademi

Facts 1

Akademiet

Akademiet er en selvsteendig forening med egen bestyrelse.

Hvornar

SHEA startede op i seesonen 2008/2009, (1/8-2008).

For hvem

Fra farste ar startede akademiet op med U-16 og U-18 drenge. Fra saesonen 2010/2011 kom
pigerne med kun for U-16.

Sportslig udvalg vil udveelge et antal spillere der vil blive tilbudt en samtale om optagelse, men
andre spillere er meget velkomne til at indsende en ansggning via www.shea.dk.

Der er abent for mellem 12-14 spillere pa hvert hold (2 argange).

Tanken er pa et senere tidspunkt at udvide akademiet til ogsa at omhandle deltagelse af
ung-senior spillere.

Eleverne skal alle veere medlem af Skanderborg Handbold.

Det er alene bestyrelsens afgarelse hvem der tilbydes pladser pa akademiet.

Priser og katagorier for seesonen 2015/16

Eleverne kan veere tilknyttet SHEA pa to mader.
. Katg. X: Eleverne bor i SHEA'’s bolig og opholdet er incl. Kost og logi og deltager i alle
akademiets  aktiviteter. Pris 4.400,- kr. pr. mdr. i 12 maneder.
. Katg. Y: Eleverne bor hjemme, men deltager i fuldt omfang i akademiets gvrige aktiviteter.
Kost og logi er ikke inkluderet. Pris 1150,- kr. pr. mdr. i 12 maneder.

Skanderborg Handbold Elite Akademi - Danmarks bedste sted at dyrke ungdomselitehdndbold
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Hvordan bor man

. Villa SHEA er et ungdomsboligkompleks med 22 lejligheder, hvor eleverne bliver indkvarteret
sammen med en veerelseskammerat. Villa SHEA er beliggende kun 2 min gang fra
ungdomsuddannelserne i Campus Skanderborg. m

. Der vil i eiendommen bo en veertsfamilie med tilknytning til Skanderborg Handbold, der vil vaere de
boende spilleres kontaktperson. Veertsfamilien vil fglge og sikre at uddannelse og elevernes
sociale ophold foregar pa betryggende vis.

Uddannelse
. Du skal sidelgbende med deltagelse pa akademiet falge folkeskolens 9. eller 10 klassetrin, HHX,
STX, HTX el.lign. lokalt i Skanderborg eller i naerliggende byer.

. | Skanderborg kan fglgende uddannelse fglges:
Folkeskolens 9 el 10 klassetrin, HHX, STX, HTX.
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Indhold 1

Treeningsmeengde

. Hver enkelt tilbydes de ngdvendige antal treeningstimer i savel handbold teknisk og taktisk
traening, holdtreening og individuel treening samt styrketraening, fysisktraening, individuelle
samtaler etc.

Holdtraening

. Der arbejdes naturligvis med hold traeninger hvor holdets treenere varetager traeeningen med
argangens hold. Der vil typisk blive lagt veegt pa taktisk og teknisk treening og i én af ugens
treeninger vil der typisk blive treenet opad.

. Der vil som hovedregel veere to traenere involveret pa alle treeningspas.

Individueltreening

. Der vil blive arbejdet med individuelle treeningsplaner udarbejdet af respektive eksperter.
. Der vil i udpreeget grad blive arbejdet med individuel coaching.

. Individuelt vil der blive arbejdet med personlig udvikling
. SHEA vil bade have lgbende geestetreenere samt fast tilkknyttede specialtraenere omkring
spillerne.

Senior treening

. Eleverne pa SHEA vil blive individuelt matchet i traeningspas under SH Senior elite hvor du
vil komme til at treene med senior trupperne i Skanderborg Handbold.

Skanderborg Handbold Elite Akademi - Danmarks bedste sted at dyrke ungdomselitehdndbold
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Fysisk treening

Der er indgéaet aftale med Thomas Cortebeeck, universitetsuddannet fysisk treener med speciale i
eliteidreet, til at radgive og udarbejde individuelle treeningsprogrammer. Thomas er ligeledes ekspert i
treeningsplanlaegning og metoder til eksplosiv treening. Thomas Cortebeeck er samtidig treener for de
st@rste danske atletiktalenter op til 18 ar i disciplinerne sprint og spring.

Fysioterapi

: SHEA har tilknyttet fysioterapeut Thomas Padkeer, som i flere ar har veeret tilknyttet Kolding Handbold
og de danske ungdomslandshold pa drengesiden.
Fysioterapeuten sikre individuel skadesforebyggende traeningsgvelser til hver enkelt spiller samt
behandling af eventuelle skader og eventuel genoptraening. Spillerne tilses jeevnligt, uanset om
spillerne har skader, mange skader kan tages pa forkant ved regelmaessige undersggelser og der
laegges meget veegt pa at spillerne laerer at lytte til kroppens signaler.
Der er udarbejdet regelsaet omkring fysioterapeutens befgjelser som treenere ngdvendigvis skal
overholde.

Malmandstreening

Der vil blive arbejdet malrettet med malmandstraening under hele forlgbet, hvor traeningen bade bliver i
grupper med de gvrige malmaend i Skanderborg Handbold og derudover arbejder SHEA elever
individuelt sammen med ansvarlig malmandstraener tilknyttet SHEA saerskilt.

Skanderborg Handbold Elite Akademi - Danmarks bedste sted at dyrke ungdomselitehdndbold



BN
SHEA

Skanderborg

Indhold 3

Treeningslejr

. | lgbet af opholdet vil der blive afholdt diverse traeningslejre. Traeningslejre er ikke inkluderet i
prisen, disse vil blive opkraevet seerskilt.

Mentaltreening / Individuel coaching

. Som SHEA elev vil du, sammen med eksperter komme til at arbejde med mentaltreening og
individuel coaching. Det skal give spillerne konkrete redskaber til den daglige mentale treening.

Karriere planlaegning
. | hele forlabet vil der blive arbejdet med radgivning omkring karriere, uddannelse, udvikling som
spiller og mennesker, pressehandtering og gkonomi m.v.

. Nar hobby bliver til forretning. Hvordan veelger jeg den rigtige klub , ambitioner, udlandsophold
og landshold.

«  Hvad kreeves der? €=
«  Kombinationen af handbold og uddannelse. Kan man spille pa to heste? %’
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Kost og ernaering

Der vil blive tilknyttet en kost- og ernaeringsekspert der dels vil radgive og undervise i optimal
ernzering som hardtarbejdende handboldtalent, lave workshops og individuel radgivning og
opfelgning.

| det daglige vil de primaere maltider blive tilberedt i kekkenet pa HHX og i cafeteriet i Morten
Barup Hallen. Kosten vil veere ernaeringsrigtig efter anbefalinger fra SHEA tilknyttede dieetist.
Det prioriteres hgijt at eleverne er i stand til selv at lave god ernaeringsrigtig kost nar de senere
forlader SHEA. Det er ofte set at store talenter i forskellige idreetter fejler pa denne front nar de
senere skal sta pa egne ben.

o
\.

Tagj pakke
Alle elever pa SHEA vil modtage en tgj pakke. Sponsor kan variere fra ar til ar.

“m Q)
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Stgtte
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forening

Foreeldre-

opbakning

S Skanderborg
ponsorer Handbold Elite

Akademi

Skanderborg
Handbold
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Dyrke forskelligheden!

+ | Skanderborg Handbold har vi et unikt frivilligt foreningsarbejde,
som skal understgttes

 Viskal styrke kvaliteten pa alle niveauer
« Viskal gagre op med vanetaenkning

« Viskal tage udgangspunkt i helheden, men dyrke
forskelligheden

Skanderborg Handbold vil udvikle nye standarder
for individuel udvikling af ungdomselitehandboldspillere!
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Hvad er det jeg far i SHEA!

Udover almindeligt klub medlemskab

« Lgbende individuel radgivning og coaching af kompetente treenere.

« Beses og falges af fysioterapeut hver 14 dag. Ved skader oftere.

« Individuel tilpasset styrketreening udarbejdet af eksperter.

« En ugentlig treening dedikeret til individuel teknisk udvikling.

« Mentaltraening og personlig udvikling vil veere en del af SHEA konceptet.

« SHEA elever vil Igbende have specialtraenere tilknyttet som gaestetraenere.
« SHEA eleverne vil blive individuelt matchet med overliggende argang.

« Individuel karriereplanlaegning.

« Radgivning i kost og ernaering.

« SHEA tgj pakke er en del af konceptet.
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